
ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15, 16-31 Rû^ê@ûeú 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ‘ic\éÁò’e ~ûZâû I IWÿògû     iê]úe _…^ûdK  03 

 IWÿògûùe @[ðù^÷ZòK iõÄûee Zò^ò \g§ò: 

 Kéhò I KéhK C_ùe Gjûe _âbûa    Wü ùMûfK aòjûeú ^û[ 06  

‘KõùMâicêq bûeZ’ I Mû§ú    aúùe¦â ^ûdK  14 

 KaòZû: ò̂eaZûe Êe     gcðòÂû ^û[  20 

 aòKûg ^ûcùe Rúa^-RúaòKû QWÿûA ù^aûKê 

 ieKûeKê @]ôKûe ù\fû KòG?    _â`êfä iûc«eû  21 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-1 ùcûe bìcòKû    cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 25 

 KaòZû: jKò a^ûc RúaòKû     ^òùa\òZû ^ûdK  28 

 K_þ- 27 _ùe...      aòbìZò _Zò  29 

 KaòZû: ì̂Z^ iìù~ðýû\d     je_âòdû iûcf  38 

 i¹û^ jZýû      Wÿü aò]ê_âbû e[  39 

 @ùa÷Z^òK Kû~ðýe @û[ðôK cìfýûd^    MûMðú gZ_[ú  43 

 cûkò _eaZe K[û     flàú]e cêcðê  50 

 iûcûRòK aûi¦, MYZª I @ûA^    bûfP¦â hWÿwú  53 

 24 Rû ê̂@ûeú _jòfû ù\Lôa eûc c¦òe!   P¦âMê¯   56 

 MYcû¤c _ìaðû^êcû^ 2023    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 57 

 

 

 

 

 

 

 

 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 ù`aé@ûeú 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 jòùŠ^aMð I @û\û^ú     iê]úe _…^ûdK  03 

 @û\û^ú icâûRýKê ù\ûjfûA ù\A[ôaû eòù_ûUð   iek Kêcûe \ûi  06   

 @û[ðòK @icû^Zûùe aò_{^K aé¡ò    bûfP¦â hWÿwú  11 

 @ûùc CWÿòMfû _Ze...     ZeêY Kêcûe cògâ  14 

 ù^ZûRú iêbûh I IWÿògû     aúùe¦â ^ûdK  20 

 M¬ûc @*ke _âPkòZ ‘Kêfû gŸ’: GK @^êgúk^  W. aûaêfò ùaùjeû 23 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-2 aû_ê, Zêc _û\ Zùk   cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 25 

 IWÿògûùe cjòkûcû^u aòeê¡ùe Kâca¡ðò¾ê @_eû]  @_eòcòZû cògâ  27 

 bûeZúd i ò́]û^ I ^ûeú _âMZò    W. aûi«ú cjû«ò  29 

 jò¦ê]cðùe aga©ðúKeYe ]ûeYû    Rò.bò ùaYêùMû_ûk gcðû 31 

 iûcRòK iêelû ùKûWÿð aýaiÚûe bòZòeò K[û   cùj¦â _eòWÿû  33 

 ‘ù`Kþ ^òCRþ’ @_iûeY     Wÿü _â\ú_ cjû_ûZâ 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-28 ù`aé@ûeú 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 jòùŠ^aMð eòù_ûUðe _eòYZò    iê]úe _…^ûdK  03 
 _ê^RðúaòZ ùja Kò!     aòù^û\   06   
 CVûù\ûKû^úu cû^aòK @]ôKûe iêelû!   aûNû´e _…^ûdK 10 
 @icû^Zûe bûZe (IWÿògû)     cû^i ùR^û  11 
 IWÿògû _eòù_âlòùe Kcð^ò~êqò ùlZâùe @icû^Zû  iù«ûh \ûi  14 
 KaòZû: CVûù\ûKû^úùe CV    iêùe¦â _ûZâ  15 
 cjûcôû Mû§úu Rúa^ùaû]ùe iùaðû\d   ]ù^gße iûjê  16 
 iùaðû\d @ûù¦ûk^: GK @ûjßû^    Wûü aògßRòZþ  22 
 ùfùf C_ûLýû^      eûRúa iMeò@û  25 

ùgû]þ Kò cõRòùf-3 cûKèðaû\ú ^[ôùf   cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 29 
 cñê aò @û\òaûiú ùjaò     W. @«RðòZû ^ûdK  33 
 a¦ú iû´û\òK 2022     Wÿü _â\ú_ cjû_ûZâ 35 
 Kfc]ûeú cêqò ù~û¡û-21 gû«ò ^ûeûdY b…^ûMe  _âù`ie céYûk Pû…ûRðú 37 
 cjwû cûWÿ KûjûKê QûWÿò ò̂, QûWÿòa^ò    P¦âMê¯   39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 cûyð 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 CyZc ^ýûdkdu eûd ùKùZ ‘MêeêZß_ì‰ð’   iê]úe _…^ûdK  03 
 _êeêhùK÷¦âúKZûKê ^û!     @^êaû\: iêùe¦â _ûZâ 06   
 @û«RðûZòK cjòkû \òaie @^êPò«û    WÿKÖe KÌ^û cògâ  08 
 \éÁòbwú ùcû @ ê̂bìZòeê     ggú_âbû aò§ûYú  10 
 @§aògßûi I iaeþKeþ     @¤û_K ^úkcYò iûjê 14 
 _âiw: @û\û^ú I jòùŠ^aMð    ùK\ûe cògâ  17 
 ic\éÁòùe igqòKeY!     ÊûZú Z^dû cògâ  19 
 @ûc eûÁâe _òZû cjûZàû Mû§úu CùŸgýùe 
 ù^ZûRú iêbûh ùaûhue ùeWÿòI aû©ðû   aúùe¦â ^ûdK  21 
 Kfc]ûeú cêqò ù~û¡û-22 ‘aòù\âûjú K^ýû’ @eêYû @i`þ @fäú _âù`ie céYûk Pû…ûRðú 27 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-3 cûKèðaû\ú ^[ôùf   cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 29 
 KaòZû: Èú’e ]cð      @¬kò @ûPû~ðý  34 
 iéR^ KéZâòc aê¡òc©û @bò~û^    Wÿü _â\ú_ cjû_ûZâ 35  
 KéhòiÚòZò I \û\^!      aòùNÜgße iûjê  37 
 KaòZû: ÊMð Z ^ûjñò Kûjó     ]îa eYû   38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-31 cûyð 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 iõi\ùe @Pk @aiÚû     iê]úe _…^ûdK  03 
 Mû§ú I iêbûh Zâò_êeú KõùMâi-1939 
 GK HZòjûiòK ò̂aðûP^: _âû[ðú ùjaûVûeê AÉ`û _~ðý«  aúùe¦â ^ûdK  06   
 ^ñû- a\k Kcòi^ MV^Kê ^û    iek Kêcûe \ûi  13 
 Rò.Gcþ. ùiûeòh: PûhúcêŠùe PWÿK    ^Uae hWÿwú  16 
 iûcûRòK @icû^Zû: IWÿògûùe \kòZcû^u iÚòZò   cû^i ùR^û  22 
 IUcû^ue Mñû      aòbêZò _Zò  25 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-5 jûRûeòaûMþ KûeûMûeùe...  cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 30 
 WÿòRòUfùK¦âK @^fûA^þ iaðÊ ù~ûR^û  
 jUjUû jòZû]ôKûeú     icúZ _Šû / ùiû^ûfòcdú iûjê 34 
 iÚû^úd i´û\ aòKûg @bò~û^    Wÿü _â\ú_ cjû_ûZâ 36  
 ^Kfò Jh] Kûeaûee iûcâûRý aòÉûe   P¦âMê¯   38 
 cZûcZ- cêŠ_òQû @ûd \ßòMêYòZ: Lêiò ùjaûe aòhd ^êùjñ MYZûªòK @]ôKûe iêelû iwV^, IWÿògû 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 G_âòf 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 iûµâZòK NUYûakú: _éÂbìcò I _eòYûc   iê]úe _…^ûdK  03 
 @céZ Kûke ^òÉ² bûeZ! ùK¦â Kéhò aùRU   aòbìZò _Zò  06 
 @ûc cûZébûhû!      ggú_âbû aò§ûYú  14 

‘ùcûe eûRù ÷̂ZòK Azû_Zâ’  
 (My Political Testament) iêbûh P¦â ùaûh  aúùe¦â ^ûdK  16  
 aiò LûAùf, ^B aûfò aò iùe!    W. _â`êfä Kêcûe PûCkò@û 20  
 iûcûRòK @icû^Zû: (2) IWÿògûùe \kòZcû^u iÚòZò  cû^i ùR^û  22 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-6 Rd_âKûgu ù ÷̂eûgý...   cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 27 
 RMZ ZòÂòa Kò ciôý^ýûdùe    A°òZû cjû«ò   30 
 KaòZû: cûZébûhû      c]êiàòZû iûjê  31  
 iû´û\òKZûe baòhýZ, cûyð 2023    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32 
 KaòZû : cìKiûlú      gcðòÂû ^û[  34 
 cZûcZ- IWÿògû Meòa KûjóKò?    iùeûRò^ú iûjê  35 
 icúlû: ùcû Pò«û I ùPZ^ûùe ‘]cð_\’   Wü flàú]e cògâ  36 
 KaòZû: ò̂@ñûe ^û MYZª     iêùe¦â _ûZâ  38 
 @icû^Zûeê aò_~ðýd     M\û]e _â]û^  38 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-30 G_âòf 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ‘ùa\û« aògßaò\ýûkdùe _ì‰ðùz\’    iê]úe _…^ûdK  03 
 93Zc faY iZýûMâj: ùi \ò̂ e fêY I @ûRòe _â\ìhY aòbìZò _Zò  06 
 M§ú I iêbûh ibû_Zò _\eê AÉ`û _ùe iêbûh KõùMâi iµKð aúùe¦â ^ûdK  12 

\ûeò\âý \ìeúKeYe awkûù\g cùWÿf   iek Kêcûe \ûi  17 
 Mû§òRúu Kfceê... jò¦ê-cêifcû^ iciýû I AZòjûi  bûaû ê̂aû\- @¤û_K ^úkcYò iûjê 16  
 @icû^Zû bûeZ (IWÿògû) IWÿògûùe @û\òaûiúcû^u iÚòZò  cû^i ùR^û  22  
 Mû§ú Mñû aûMf_êee Mû§ú cYòhcûù^   _âjfäû\ Kêcûe iòõj 24 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-7 Rd_âKûgu ù ÷̂eûgý..(2)  cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
              @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 27 
 Kfc]ûeú cêqò ù~û¡û-22 ùcøfû^û jieZ cjû^ú  céYûk PûUûRðú   29 
 \û\^e @Y@ûùfûPòZ KòQò KûeY    aòùNÜgße iûjê  30  
 ‘eqgòLû’ KaòZû iuk^ùe eûR^úZòK Êe   iõNcòZâû ùaùjeû  32 
 dêùKâ þ̂ ~ê¡ iû´û\òKZû     Wÿü _â\ú_ cjû_ûZâ 35 
 @icû^Zûe iZýZû     c]êiàòZû ùaùjeû  37 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 cA 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 K‰ðûUK aò]û^ibû ò̂aðûP^     iê]úe _…^ûdK  03 

 aûN @ 50      aòbìZò _Zò  06 
 i´f_êe ijeùe j^êcû^ Rd«ú  
 iûµâ\ûdòK jòõiûe GK ^òeù_l aòùgæhY   iùeûR   11 

Mû§ú I iêbûh: aòù\gú bìcòùe iêbûh: dêùeû_þùe ejYò aúùe¦â ^ûdK  17 
 iaeúcûkûe _[êeò@û CVûYò eûÉûùe GKûKú Sò@UòG   ^òùk¦âú _Šû  22  
 @icû^Zû bûeZ (IWÿògû) IWÿògûùe @û\òaûiúcû^u iÚòZò-3 cû^i ùR^û  28  
 ùgû]þ Kò cõRòùf-8     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 icbûùa a<^ùe iûcûRòK Rúa^ ijR I Pû_cêq        @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 30 
 WûeCA^þu Z©ßKê GùZ bd KûjñòKò?   céYûk PûUûRðú   33 
 ‘aòR`òWÿþ ^CRþ’e @«     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 37  
 cjûiûMeùe iûMeòK MZòaò]ô    P¦âMê¯   32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-31 cA 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 Kûjûe Z _eûRd ò̂½òZ, ùZùa aRd Kûjûe  iê]úe _…^ûdK  03 
 @KûŠò@û ù\gú PûCke cjòcû    ^Uae hWÿwú  06 

Mû§ú I iêbûh: aòù\gú bìcòùe iêbûh: _êað Giò@ûùe ejYò aúùe¦â ^ûdK  08 
 aògßaò\ýûkd ùa\û^û ùa\û« I CKôk aògßaò\ýûkd   ~\ê^û[ _Šû  12 
 ieKûe ù_ûâiôûjòZ Kéhò I @ûùc    gòaûgúh eûd  14 
 iûµâ\ûdòK gqòu _eúlûMûe ‘i´f_êe’   MûMðú gZ_[ú  17 
 ]^ú aò\ýûkdùe Meòa_òfûu icû^ @]ôKûe   Zûeû_\ iòõj  23 
 KaòZû: eûRÊd Kûkû^k     ]îa eYû   25 
 @ûce Kâca¡ðcû^ ÆgðKûZeZû Gaõ  

PkyòZâ _â\gð̂ ùe _âZòa§K    céYûk PûUûRðú  26  
 ùgû]þ Kò cõRòùf-9     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ùZùa @û_Y ùjCQ«ò Raûjefûfþ!!         @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 28 
 fýûŠ aýûuùe Rcò @[P eûRýe ùfûK Rcòjú^  ù\ae¬^   30 
 bûeZúd MYZª I @ûù´\Ke    WKÖe cû^I ùaùjeû 33 
 aò\ýû[ðú iû´û\òKZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 34 
 ‘\ò bfêý<ò@e @ûKðûAbòÁi’ I ‘^û^ú cû’: 
 @ûc fòLôZ I K[ôZ @bòùfLe @bòùfL   gêbûhúh _ûYòMâûjú  36 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 Rê^þ 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ‘eûR\Š’ I MYZª / ù`ûUðò`ûAWÿþ eûAiþ   iê]úe _…^ûdK  03 
 ic\éÁò ÊZª aògß _eòùag \òaie @ûjßû^   aòbìZò _Zò  06 

eûiûd ò̂K _â\ìhYcêq ù\gú Pûh Rkaûdê ij^gúkZû  _âù`ie ChûeûYú @ûPû~ðý 13 
 _ea©ðú _âkd _~ðý«      ùg÷ùk¦â \ßòùa\ú  15 
 ewú^þ Ê_Üùe _eòùage aò^ûg    iùeûRò^ú iûjê  17 
 a^ûMÜò       cû]êeú cjû«ò  20 
 ^ò@ñû @ñûùe IWÿògû      ic\éÁò aêýùeû  21 
 KaòZû: eûR]û^ú I aûZýû     cò^ûlú \ßòùa\ú  24 
 KaòZû: ^\ú @ûC Kû¦ê^ò     gcðòÂû ^û[  25 
 Mû§ú I iêbûh:  

aòù\gú bìcòùe iêbûh: aâòUòg aòùeû]ùe ~ê¡ WÿûKeû  aúùe¦â ^ûdK  26 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-10     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ùZùa @û_Y ùjCQ«ò Raûjefûfþ!!         @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 31 
 WÿòRòUûf c*ùe iÚû^úd i¹û\ 2023   Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 34 
 ùaø¡òKZû Gaõ cù^ûe¬^     W. céYûk PûUûRðú  36 
 ‘\û\^’ùe @ûC ùKaòùK iúcòZ ^ûjó   aùNÜgße iûjê  38 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-30 Rê^þ 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 cYò_êe jòõiû I iù´\^jú^ bûeZ!    iê]úe _…^ûdK  03 
 ù_ûhY~êq PûCke _âbûaKê @Yù\Lû   cìkùfLû: Mòeúg Rûfújûf 
        @^êaû\: iêùe¦â _ûZâ 06 

GùZ bûeZúd ^ûMeòKZû QûWÿêQ«ò KûjñòKò?   iek Kêcûe \ûi  12 
 iûjòZý I bûa^ûùe ùcøkaû\     aòù^û\   14 
 Meûa§û       eûRúa iMeò@û  18 
 LùŠ ùQûU ajòe aWÿ Lêfûiû    c^à[ KêŠê  20 
 awa§ê cêRòaeu HZòjûiòK i¯c cûyð bûhY  cìk bûhY: cêRòae ejcû þ̂  
        IWÿò@û @^êaû\: ùgø~ðý ù\a22 
 Pò«ûùe PòZû!      aòbêZò _Zò  25 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-11     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ù^ùjeêRúu @ZàúdZû...           @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 32 
 iÚû^úd i´û\ aòhd aò^ýûi     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 34 
 icùa\^ûe @bûa: ùi[ôeê @ûce K’Y ~ûG @ûùi  W. céYûk PûUûRðú  36 
 ^aý-iûcâûRýaû\ I eêh-dêùKâ̂  ~ê¡    WKÖe cû^i ùaùjeû 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 RêfûA 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ù\ge iûµâZòK \égý_…: @ûgû Kcþ, ò̂eûgû ùagò  iê]úe _…^ûdK  03 
 ]cð ^òeù_lZû a^ûc ]cðúd HKý    ]ù^gße iûjê  06 

@icû^Zû bûeZ (IWÿògû) IWÿògûùe _Qê@ûaMðe iÚòZò-1  cû^i ùR^û  11 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-12     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 Rd_âKûguê KõùMâi iµû\K \ûdòZß          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 13 
 Mû§ú I iêbûh: aòù\g bìcòùe iêbûhu céZêý!   aúùe¦â ^ûdK  15 
 `ûgòaû\Kê _âZòjZ _ûAñ 2024 ^òaðûP^ GK @ûjßû^  _â`êfä iûc«eû  25 
 _âZýûa©ð^ cê\âûùe PkPòZâ gòÌ    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 31 
 gòùeû^ûcûùe ejòaûe ò̂gû     W. céYûk PûUûRðú  33 
 _ûKòiÚû^ùe iuU      WKÖe cû^i ùaùjeû 35 
 SòcòUò ùLkeê cjûbûeZ     P¦âMê¯   37 
 Rcò [ûA aò \û\^ KûjñòKò?     aòùNÜgße iûjê  38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-31 RêfûA 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 Lû\ý \âaýe \eaé¡ò I eûR^úZòe MZò_[!   iê]úe _…^ûdK  03 
 iêKùZfe iêL \êüL     eûRúa iMeò@û  06 

Mû§ú I Mû§úaû\ _âZò aò_\     Wû. aògßRòZ  13 
@icû^Zû bûeZ (IWÿògû) IWÿògûùe _Qê@ûaMðe iÚòZò-2  cû^i ùR^û  16 
fûfþKòfäûùe aòPûe     aúùe¦â ^ûdK  18 

 fêY I @ûRû\úe iûjòZý     aòù^û\   25 
 ùiûiò@ûf còWÿò@û @ûgâòZ ^òaðûP^ _âPûe 2024  Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 30 
 R^iõLýûe fûb lZò     W. céYûk PûUûRðú  32 
 cZûcZ: cêjñùe ZêŠò a§û PZê[ð É¸!   iêRûZû ùR^û  34 
 aògßaûiúu cû_KûVòùe bûeZe MYZª   W. \ûge[ú bìdñû  35 
 GK\û jRò~ûA[ôaû ùMûùU f´û Qaò    W. ecûKû« iûc«eûd 37 
 aò]ûdKu iµ©òZûfòKû I aûjêakúu @_eû]òK cûcfû  P¦âMê¯   39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 @MÁ 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 iZ ùja Kò iZý_ûfþu iZKðaûYú!    iê]úe _…^ûdK  03 
 Kù_ðûùeUþu _ûAñ Rwf iõelY aòfþ   bûfP¦â hWÿwú  06 

@û]ê^òK bûeZe ò̂cðûZû: iêbûh ùaûh   aòùe¦â ^ûdK  09 
_é[ôaú C_ô©òe aòPòZâ AZòjûi    _âù`ie ChûeûYú @ûPû~ðý 17 
GKQZâaû\e _\]ß̂ ò!     Wû. aògßRòZþ  21 
IWÿògûùe Mû§ú MÉ WÿûGeú     W. aûi«ú cjû«ò  23 

 @ûc Êû]ú^Zû @ûù¦ûk^ cêqòiõMâûc [ôfû Kò?   W. \ûgeYú bìdñû  26 
 Mû§ú I UkÁd: GK cjû^ iµKð    MòeòRû _âiû\ ^ûdK 28 

 iÚû^úd iû´û\òKZûùe G@ûA C_ù~ûM   Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 29 
 KaòZû: ^úea bûeZ!     gcðòÂû ^û[  31 
 KaòZû: Zû¯ò I cYò_êe     @¬kò @ûPû~ðý  32 
 KaòZû: @ù^K ^òbðdû KûjûYú    bûeZú PKâ  32 
 Rò.Gcþ.ùiûeòh Gaõ @ûc ^úeaZû    aòùNÜgße iûjê  33 
 `ùUû gêUþ      W. cû^i ùaùjeû 35 
 ^òùLûR gògê I \òMjeû ù~ûR^û    iùeûR Kêcûe _â]û^ 37 
 aògß PûCk iuU Kòbkò Ukòa?    P¦âMê¯   39 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-31 @MÁ 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ùcû\ú RùY ‘HZòjûiòK’ Gaõ RùY ‘ZâòKûk\gðú’ c¤  iê]úe _…^ûdK  03 
 @ûbû @ûùeû_Y      ~\ê^û[ _Šû  06 

KaòZû: eq g_[      ]îa eYû   09 
aò_\ùe a^: Rwf iõelY iõùgû]^ @ûA^-2023 aòbìZò _Zò  10 
IWÿògûùe Mû§ú MÉ WÿûGeú -2    W. aûi«ú cjû«ò  18 

 cYò_êe ij C©e_ìað jûZQWÿû ùja!   Wû. aògßRòZ  22 
 Êû]ú^Zû iõMâûc, iûjòZý I iû´û\òKZû   aòù^û\   24 

 gqòe aòKÌ Pò«û      iùeûRò^ú iûjê  27 
 _âKéZò Kòbkò ^òÂêe ùjûA_ûùe!    P¦âMê¯   29 
 PkyòZâ ~û* @ûA^ iõùgû]^    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 30 
 aûdê _â\ìhYe akd bòZùe aÉòaûiò¦û   c]êiàòZû ùaùjeû  32 
 Rkaûdê _eòa©ð^ _âbûa I aò_~ðýd 
 C_Kìk IWÿògûùe \kòZu iÚòZò    M\û]e _â]û^  35 
 jûi^ \û’ AõUeù^i^ûf     iùeûR   37 
 KaòZû: @ûùfûKVê Kòaû @§ûe bf?    iêùe¦â _ûZâ  39 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 ùiù_Ö´e 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ‘P¦âûd^’, ‘@û\òZýûd^’ Gaõ @ûce _âû[còKZû  
 @MÁ 23e @ûC GK NUYû!    iê]úe _…^ûdK  03 
 icû^ ^ûMeòK iõjòZû (Unifrom Civil Code)  aúùe¦â ^ûdK  06 

^òùKûaeùe aòKûg ñ̂ûùe ]ßõifúkû    ^Uae hWÿwú  19 
@icû^Zû bûeZ (IWÿògû): IWÿògûùe _Qê@ûaMðe iÚòZò 
]cð, aògßûi I C_ûi^û     cû^i ùR^û  21 
ùgû]þ Kò cõRòùf-13     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

 Rd_âKûg I KõùMâi ùiûiûfòÁ          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 25 
 \kòZ \ûaû^k : Lfò@û_ûfú, Pêfäú`êuû I aêXÿû_Wÿû Mñû  eûRúa iMeò@û  28 
 dêùeû_úd ‘WÿòRòUûf ù^Uòbþ còWÿò@û’    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32 
 Rd« cjû_ûZâ ceò_ûeòùa ^ûjñò!!!    ùK\ûe cògâ  34 
 KaòZû : Kaò (Rd« cjû_ûZâ)    W. \ú_K iûc«eûd 36 
 KaòZû: ‘ ê̂jþ’eê ‘cYò_êe’     ^òùa\òZû ^ûdK  37 
 CMâ gòÌûd^, aòiÚû_^ I ‘\û\^’    aòùNÜgße iûjê  38  
     
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-30 ùiù_Ö´e 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 iûµâZòK _eòiÚòZò: ù\g, \k, MYcû¤c I eûR^úZò  iê]úe _…^ûdK  03 
 cZûcZ: IWÿògû ieKûe, GK cìfýd^   WÿKÖe eû]ûKû« aûeòK 06 

aòiÚû_òZu Ê_Üùe iêKùZfe _ûYò    MûMðú gZ_[ú  12 
iêbûhu @û\e \éÁòùe Mû§ú    aúùe¦â ^ûdK  18 

 aòh Pûh iað̂ ûg, ù\gú Pûh KêUế  ù_ûh   ^Uae hWÿwú  21 
 eûRûue ew_Y      Wÿ. aûi«ú cjû«ò  23 
 Mû§ú I aòù^ûaû      còjòe _âZû_ \ûi  26 

ùgû]þ Kò cõRòùf-14     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 iõNhð icòZò MV^ I Rd_âKûg          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 28 
 KaòZû : _…û còkòQò!     gcðòÂû ^û[  30 
 _\à i¹û^ ù`eûAaû _âiwùe    aúùe¦â ^ûdK  31 
 ùiûiò@ûf còWÿò@û A þ̂`äëG^ieþ    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 38  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 @ùKÖûae 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ‘cì©ðòe c¦òe’ a^ûc ‘ aò\ýûe c¦òe’   iê]úe _…^ûdK  03 
 cjòkûu _ûAñ iõelY ^ñûùe _âZûeYû!   bûfP¦â hWÿwú  06 

‘iûekû cjûbûeZ’ I ‘iûùeûk\ûi cjûbûe[’  aúùe¦â ^ûdK  10 
MYZªùe MYcû¤c aò_^Ü!    aòbìZò _Zò  15 

 Mû§ú Mñû KêùR¦âú: ùKûUòùe ùMûUòG    _âjfäû\ iòõj  17 
 KîùiWÿþ: @ZúZ I a©ðcû^     aòù^û\   19 
 MYZª @ûRò cêÁòùcdu iµ©ò    ù\ae¬^  22 
 bûeZúd Kéhò @ ê̂i§û^ _eòh\ ijòZ   cìkùfLK: ùeûRûcþû ù[ûcûiþ 
 ùadee aêSûcYûKê ù^A _âgÜ    @^êaû\: iêùe¦â _ûZâ 24 
 Mû§ú GK ùRýûZò- GK iaðKûkú^ ù_âeYû   WKÖe iùeûR Kêcûe \ûg 26 

ùgû]þ Kò cõRòùf-15     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 icûRaû\úu iêbûhuê ic[ð^          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 29 
 _êÉK icúlû: Z©ß, Z[ý, aòùgæhYe cûcðòK _âKûg  @_eòcòZû cògâ  31 
 aò_\ ù^CQò bdue eì_     P¦âMê¯   33 
 ieKûeú aòmû_^e aòKÌ     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 35 
 ùK¦â gòlûcªúuê @^êùeû]e PòVò    W. @«RðòZû ^ûdK  37 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-31 @ùKÖûae 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 iûµâZòK _eòiÚòZò I MêRa _âiûeY ~ª   iê]úe _…^ûdK  03 
 @ûZuaû\ \ß¦ße ~ê¡     aòbìZò _Zò  06 

IWÿògûe aò_ Ü̂ @û\ðâbìcò!     ic\éÁò aêýùeû  13 
@ûc QûZâQûZâú @ûcVûeê aê¡òcû^ I iûjiú   c^à[ KêŠê  17 

 aògßMêeê bûeZùe lê]ûe iÚòZò    bûfP¦â hWÿwú  20 
 ‘GK ù\g, GK ^òaðûP^’ @«eûkùe   Kòùgûe ùR^û  22 
 ^òdc. gévkû I bûeZúd R^cû^i    Wü céYûk Pû…ûRðú  24 
 KaòZû : aòù\âûjUû ê̂ùjñ ùLkNe Rcû   iêùe¦â _ûZâ  25 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-16     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ~ê¡Kê icûRaû\úu iKâòd aòùeû]          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 26 
 _êÉK icúlû: @ ê̂bìZòe aýû_KZû, \éÁòbwúe 
 MbúeZû I _âKûgbwúe iûafúkZû    @_eòcòZû cògâ  30 
 _eòùag aòùeû]ú eûRý ieKûeu ^ýûùdûyòZ 
 lZò_ìeY @]ôKûe @ûA^, 2023       32 
 icû]û^ iû´û\òKZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 33 
 Xÿòuò@û Pûeòù\g @*kùe Rò¦f Kµû^ú _ûAñ 
 ak_ìaðK Rcò @]ôMâjY Gaõ ù_ûfòie \c^fúkû 
 iõ_Kðùe MVòZ R^ @ûùdûMe @«eúY eòù_ûUð  eòù_ûUð - ^ùe¦â cjû«ò  36 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 ^ùb´e 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 K’Y PûfòQò @ûc ù\gùe !    iê]úe _…^ûdK  03 
 _ûùfÁûA^ iciýû, iûcâûRýaû\ I B«ò`û\û   W.cû^i ùaùjeû  06 

KaòZû: cêñ _ûùfÁûA^þ!     W. cû^i ùaùjeû 11 
KaòZû: @û¬êkûG _ûCñg     gcðòÂû ^û[  12 

 ùf´ê aMòPûe fêj!     aòbêZò _Zò  13 
 @ûRòKû icd-@ZúZe aòhd  

cjûcûeú: eûRù\âûj @bòù~ûMùe Mòe`\ûeú   aúùe¦â ^ûdK  16 
 _âûKéZòK iµ\ fêU_ûAñ @cû^aúd @_jeY 
 aýqò Êû]ú^Zû I iû ò́]û^òK @]ôKûe C_ùe @ûKâcY  _â`êfä iûc«eû  19 
 @ù] cYòhu fûMò @i¸a ùjA ejò[ôaû ^ýûd i_lùe iùeûR   25 
 cjûcôû M§ú, ijò\-G-@ûRcþ fWð AeCA þ̂   còjòe _âZû_ \ûi  27 
 iûµâZòK icûRùe PûaðûKu _âûiwòKZû!   W. aûi«ú cjû«ò  28 
 @ûc MYZªùe bò^ÜcZe iÚû^ I i¹û^   WKÖe iùeûRKêcûe \ûg 30 
 AiâûGf-jûcûiþ ~ê¡ iû´û\òKZû    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 33 
 iê_eþ Gfþ̂ òù^ûe MêeêZe _âbûa    P¦âMê¯   35 
 @ûùfûP^ûe @_céZêý     W. céYûk Pû…ûRðú  36 
 C_ùbûqûaû\ iõÄéZò     cìkùfLû: gýûcûPeY \êùa 

@^êaû\- iwúZû _Šû  38 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-30 ^ùb´e 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ùbûK jó aògßgû«òKê aò_ Ü̂ Keòa!    iê]úe _…^ûdK  03 
 @ûi fMûAaû Zûk MQ     aòbìZò _Zò  06 

Rwf ejiý      eûRúa iMeò@û  09 
_éÁò~êq `if I ùR÷aòK Kéhò    iùeûR   14 

 MYZª, i´ò]û^ I cû^aû]ôKûe iêelû   aûNû´e _…^ûdK 17 
 c]ê \ŠaùZu R^à gZaûhðòKú _ûk^ @aieùe  

^ò@ûeû Kûeû _Zâ      aúùe¦â ^ûdK  21 
 mû^: @ûc Nee    cìk ùfLK- cfäò¦ Ißû^ú/ iêPeòZû \©û @ûiû^þ   
        @^êaû\- iêùe¦â _ûZâ 25 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-17     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ù^ùjeê- Rd_âKûg iûc¬iý!          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 28 
 G.@ûA ‘Äâ_Ö-Rò_òUò’     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 31 
 @bòù~ûM ùcûe aò @Qò     cìkùfLû- jeògue _egûA  
        @^êaû\- W. céYûk Pû…ûRðú 33 
 KaòZû: ùlZê@ûk      ]îa eYû   35 
 ]cðúd aòaû\e @aiû^ ùKùa    aòù^û\   36  
      
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 01-15 Wòùi´e 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 _âZòaû\e eûR^úZò Zò@ûeò ùjaû \eKûe   iê]úe _…^ûdK  03 
 KâòùKUeê còkòfû K’Y?     aòù^û\   06 

@û\òaûiúuê bìcòjú^ Keòaûe hWÿ~ª    bûfP¦â hWÿwú  08 
@ûKâû« I @û\òaûiú      eûRúa iMeò@û  12 

 7c eaò eûd iàûeKú aqéZû 2023    
 bûeZúd i ò́]ûe _*c @^êiìPú: AZòjûi,  

iû´ò]û^òK _âa]û^ I Zû’e @_eû]ôK @aùjkû  _âù`ie bRðò̂ ò@iþ LûLû 17  
‘ùj c]ê \ŠaùZ, ZêcKê aûe´ûe \ŠaZ Keê@Qò’  aúùe¦â ^ûdK  24 

 _äûÁòKþ _[e!      aòbìZò _Zò  25 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-18     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 Mû§òRúue eûÉûKê QûWÿòaûe ò̂¿©ò VòKþ ^[ôfû         @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 29 

‘Wò`þ ù`Kþ’ Kakùe 2024 ^òaðûP^   Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32 
 @^ûagýK Pûeò]ûc _âKÌ I aò_^Ü _eòùag   PûaðûK   34 
 @§ aûU ù\LûCQò @§Kê     W. ecûKû« iûc«eûd 36 
 KaòZû: MYZªe Êe     ^òùa\òZû ^ûdK  38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic\éÁò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc ahðùe... 

 
� 16-31 Wòùi´e 2023  

 

  aòhd      ùfLK   _éÂû 

 ‘ùicò`ûA^ûf’ùe aòRd _ee eûR^úZò 
]ûeû 370 Cùz\e ùa÷]ôKeY!    iê]úe _…^ûdK  03 

 _eòùag @^êPò«û      aòbìZò _Zò  06 
^aKé¾u @^^ýZû: GK @ù^ßhY    ùg÷kR eaò  16 
ù^ZûRú I iûfòiaòjú^Zû     aúùe¦â ^ûdK  21 

 7c eaò eûd iàûeKú aqéZû 2023 (2)    
 bûeZúd i ò́]ûe _*c @^êiìPú: AZòjûi,  

iû´ò]û^òK _âa]û^ I Zû’e @_eû]ôK @aùjkû  _âù`ie bRðò̂ ò@iþ LûLû 26  
NûZK iûRòfû aûdê      iùeûRò^ú iûjê  29 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-19     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ^ìZ^ _[e @ù^ßhY           @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 31 

AzûcéZêý - _ìaðùfL     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 35 
 aò_æae ajÜògòLû eòùŠû cûSò     WKÖe aò]ê_âbû e[ 37 
 @ûagýK: ^ì@û g±     W. céYûk Pû…ûRðú  38 
  
  
 
 
 


